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　　月　　日　　時　　分

USD/JPY　（ドル円）　ロンドン市場ロング

４時間足前回高値押し目買い戦略・４時間足順張り・５分足順張り

４時間足前回高値付近で５分足下降の起点をロウソク足実体で上抜けロング

５分足下降の起点をロウソク足実体で下抜けした確定したら 約-3pips

4時間足最高値付近利確目標

TP+60pips RR約1:10以上
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出口戦略が曖昧だった。

１分足のダウ崩れで決済できたことが良かった



2 0 2 5 年 1 0 月例

トレードした日に〇をする！

10月合計＿＿＿＿pips



印刷用
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本書（または本サイト、資料、コンテンツ）に記載されて
いる文章・画像・動画・デザイン・構成・アイデア等の一

切は、著作権法により保護されています。
著作権はすべて、当サイト運営者（または制作元）に帰属

します。

当該コンテンツの全部または一部を、
    •    無断で転載・複製・転用・改変・販売・再配布する行

為
    •    SNS・ブログ・動画プラットフォーム等に無断掲載す

る行為
    •    第三者への共有・再利用を目的としたダウンロードや

スクリーンショットの配布
これらを固く禁止いたします。

特に、オンライン上での「コピー＆ペースト」「再投稿」
「商用利用」「スクール教材への流用」などは、著作権法第
119条に基づき、損害賠償請求または法的措置の対象となる

場合があります。

本資料・ノート・ページは、あくまで「学習・自己成長・
検証」を目的として提供しています。

他者の成果物を不正に流用することは、自身の学びの妨げ
になるだけでなく、信頼を失う行為でもあります。

引用・紹介などを行う際は、出典として当サイトまたは作
者名を明記し、リンクを添えてご利用ください。

また、内容の一部を教育・指導目的で利用したい場合は、
必ず事前にお問い合わせをお願いいたします。

知識・経験・ノウハウは「継続して学ぶ人」が得る正当な
価値です。

制作者と学習者の信頼を守るためにも、ルールを守った正
しい利用をお願いいたします。
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